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در اجـرای مفـاد سـند تحـول بنياديـن آموزش وپـرورش و بيانيه 
مأموريـت آن مبنـی بـر اسـتقرار 12 پايـة تحصيلی)چهـار دورة 
سـه سـاله( در سـاختار نظام آموزش وپـرورش، از سـال تحصيلی 
96ـ1395 پايه دهم از دورة دوم متوسـطه اسـتقرار می يابد. بدين 
منظور، دفتر برنامه ريزی و تأليف كتاب های درسـی دورة ابتدايی 
و متوسـطه نظری، برحسـب وظيفه و مسـئوليت خـود، اقدام به 
توليـد اهـداف دوره هـای تحصيلـی، راهنمـای برنامـة حوزه های 
يادگيـری، تأليـف كتاب هـای درسـی و توليـد بسـتة آموزشـی 

مرتبـط بـا كتاب های درسـی نموده اسـت.
در اين نوشـتار برآنيم تا ضمن تعريف دورة دوم متوسـطه، به ذكر 
اهـداف كلـی سـاحت های تعليم وتربيت در ايـن دوره و هم چنين 
اصـول حاكـم بـر آن بپردازيم. در ادامـه نيز با آوردن جـدول مواد 
درسـی و سـاعات تدريس هفتگی اين دورة سـه سـاله، از فرايند 
تأليـف كتاب هـای درسـی و راهكارهـای اجرای درسـت برنامه ها 

در سـطح مدارس سـخن خواهيم گفت.
لازم بـه ذكـر اسـت كـه سـاختار دوره دوم متوسـطه و جـدول 
دروس بـه تصويـب شـورای عالی آموزش وپرورش رسـيده اسـت 
و سـاير مـوارد از جمله تعريف دوره و مأموريـت آن و اهداف كلی 
سـاحت های تعليم وتربيت در دورة دوم متوسـطه در حال بررسی 

توسـط اين شـورا می باشـد.

تعريف دورة دوم متوسطه و مأموريت آن
دورة دوم متوسـطه چهارميـن دوره از نظـام تربيـت رسـمی و 

طـول آن 3 سـال اسـت. ايـن دوره مرحله ای بين تربيت رسـمی 
آن  در  و  اسـت  )دانشـگاهی(  تخصصـی  تربيـت  و  عمومـی  و 
فرصت هـای تربيتـی بـه صـورت نيمه تخصصـی و غيـر اجباری 
در شـاخه ها و رشـته  های مختلف سـازمان می يابد. در ايـن دوره، 
دانش آموزان با كسـب شايسـتگی های لازم، از افرادی وابسـته به 
افرادی مسـتقل و مسـئول و آماده برای ورود به زندگی اجتماعی، 
خانوادگی و شـغلی سالم و يا ادامة تحصيل در رشته ای تخصصی 
ارتقـا می يابنـد. برنامة درسـی ايـن دوره شـامل آموزش های پاية 
تجويـزی و غير تجويـزی برای هدايـت دانش آموختگان بـه انواع 
تربيـت تخصصی)آمـوزش عالی و تربيـت حرفـه ای(، و در نهايت 
كسـب شايسـتگی های اساسـی و پايـه بـرای ورود بـه زندگـی 
مسـتقل، خانوادگـی و حرفه ای جهت رفع نياز های حـال و آيندة 

خـود و جامعه اسـت.

اهداف كلى ساحت های تعليم وتربيت 
در دورة دوم متوسطه

الف: اهداف ساحت اعتقادی، دينی و اخلاقی
  دانش آمـوز، بـا درك اصـول ديـن، قـادر اسـت در مواجهـه با 
پرسـش ها و موقعيت هـا پاسـخ هايی اسـتدلالی و متقاعدكننـده 

مبتنـی بـر شـواهد و منابـع دينی ارائـه كند.
 بـا كسـب شـناخت نسـبت بـه شـاخص های جاودانگـی دين 
اسـلام )مانند جامعيت، ثبات، سـازگاری با فطرت، پويايی نسبت 
بـه نياز هـای حـال و آينده( قـادر اسـت ظرفيت های ايـن دين را 

کوروش امیری نیا

به  نيم نگاهى 
دورۀ دوم متوسطه

 به مناسبت آغاز پاية دهم 
در سال تحصيلی جديد

کليات
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در حـل مسـائل دنيای امـروز تبيين كند.
    بـا مراجعـه بـه قـرآن و تدبـر در آن، مي توانـد آموزه هـاي دين 
)اصـول عقايـد،  احـكام، اخـلاق و...( را  شناسـايي،  و از آن هـا، و از 
آن هـا در ابعـاد مختلف زندگـي و ارتقاي سـلامت روحي خويش 

اسـتفاده كند.
 با تحليل سـيرة معصومين)ع(، نقش ايشـان را در احيای دين 
و ترسـيم آيندة بشـريت تبيين و دلالت های سـيرة آن ها را برای 
بـه كارگيـری در موقعيت های مختلف زندگی فـردی و اجتماعی 

كند. شناسايی 
براسـاس  را  جهانـي(  ملـي،  )محلـي،   جامعـه  رخدادهـاي   
شـاخص هاي جامعـة اسـلامي )هنجارهـاي رفتـار دينـي مثـل 
عدالت خواهـي و توحيـد محـوري، هنجارهـاي رفتـار ديني مثل 
احسـان( بررسـي كنـد و تأثير اين شـاخص ها را در بهبـود وضع/ 

روابـط جامعـه تحليـل و پيش بينـي نمايـد.

ب: اهداف ساحت زيبايی شناسی ـ هنری
 بـا مطالعـه و يادگيـري دربـاره پديده هـا/ موضوعـات/ آثـار و... 

هنـري، سـوادهنري خـود را توسـعه دهد.
 بـا بـه كارگيـری قـدرت تخيـل و ذوق هنری اثـری فرهنگی/ 
هنـری خلـق كنـد و آن را براسـاس معيارهای زيبايی شناسـی و 

ارزشـی ارتقـا دهد.
 بـا انتخـاب يك اثر فرهنگی/ هنـری آن را براسـاس معيارهای 
زيبايی شناسـی و ارزشـی نقـد كنـد و تأثير آن را در شـكل گيری 

هويت فـردی و اجتماعی بررسـی نمايد.
 بـا ارزش گذاری نسـبت به ميراث فرهنگی )فكـری(/ هنری در 
سـطح محلی، ملی و جهانی، نقش هنر را در شـكل گيري هويت 

و انتقال فرهنگ شناسـايی كند.

پ: اهداف ساحت زيستی بدنی
 عوامـل تأثيرگذار بر سـلامت و توانايی جسـمانی و روانی خود 
را شناسـايی كنـد و بـا بـه كارگيـری راهبردهـا زندگي سـالم به 

الگـوی رفتـاری پايدار دسـت يابد.
سـبك  سالم سـازی  پروژه هـای  طرح هـا،  در  مشـاركت  بـا   
زندگی، تفريحات سـالم، سالم سـازی محيط زيسـت، عام المنفعه 
و... مسـئوليت هايش را در قبـال سـلامت خود، خانـواده و جامعه 

انجـام دهـد و ميـزان تأثيرگـذاری آن را ارزيابـی كند.
 بـا مطالعـة عوامـل تأثيرگـذار بـر نظام هـای زيسـت محيطی، 
روش هايـي را بـراي  اصـلاح سـبك زندگـی انتخاب كنـد و برای 
حفـظ و بهبـود ايـن نظام هـا در جامعـة محلـی، ملـی و جهانـی 

پيشـنهادهايی را ارائـه دهد.

ت: اهداف ساحت علمی فناوری
 بـا تحليل و اسـتفاده از الگوهـا و روابط حاكم بر طبيعت )آيات 
الهـی(، مسـائل واقعـی زندگـی را مدل سـازي علمـي و رياضـي 

نمـوده و راه حل هايـی بـرای آن ها ارائـه دهد.
 بـا ارزيابـی روش به كارگيـری قوانين و اصـول علمی در توليد 
محصـولات و فرايندهـای مـورد اسـتفاده در زندگـی، ايده هايـی 
را مبتنـی بـر معيارهـای ارزشـی بـرای بهبـود ايـن فرايندهـا و 

محصـولات ارائـه كند.
 طـی يـك فراينـد كار مشـاركتی در سـطح مدرسـه ايده هـا 
و يافته هـای علمـی ـ فناورانـه را دربـارة يـك موضـوع مطالعـه و 
آزمايـش كنـد و يافته هـاي خـود را بـا رعايـت اخـلاق علمی در 

سـطح مدرسـه ارائـه كند.
    بـا پيش بينـي وضعيت آينـده جهان، وضعيت گذشـته حال و 
آينده يك منبع/ محصول/ مسـأله را بررسـي و پيشـنهادات خود 

را براسـاس اصول توسـعه  پايـدار ارائه نمايد.

ث: اهداف ساحت اجتماعی سياسی
 بـا تحليـل سـازوكارهای تكويـن، تـداوم و تغييـر زندگـی 
اجتماعـی، يـك موقعيت مكانی ـ زمانـی را انتخاب كند و وظايف 
و مسـئوليت های اجتماعی و سياسـی مترتب بر آن را در سـطح 

خانوادگـی، محلـی، ملـی و بين المللـی انجـام دهد.
و  فرصت هـا  خويـش،  هويتـي  ويژگي هـاي  بـه  توجـه  بـا   
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محدوديت هـای خـود را بـرای برخـورد مسـئولانه و مسـتقل در 
زندگـی خانوادگـی، علمـی و حرفـه ای تحليل كند و بـرای انجام 

وظايـف خـود برنامه ريـزی نمايـد.
 بـا ارزيابـی نقادانـة ويژگی هـای فرهنـگ و تمـدن اسـلامی ـ 
ايرانـی و سـير تحول آن ها، برای گسـترش ايـن فرهنگ و تعامل 
ميان فرهنگـی در سـطح محلی، ملـی و بين المللـی روش هايی را 

شناسـايی و پيشنهاد كند.
 بـا مشـاركت سـازنده در حيـات اجتماعـی ـ سياسـی، تلاش 
خود را براي شـناخت جامعه به كار گرفته و مسـئوليت هاي خود 

را بـرای حفـظ منافـع ملی و وحـدت و يكپارچگي انجـام دهد.

ج: اهداف ساحت اقتصادی حرفه ای
اشـتغال،  عرصـة  در  تأثيرگـذار  سـازوكار های  تحليـل  بـا   
را  آينـده  در  كار خـود  و  بـرای كسـب  موقعيت هـای ممكـن 
پيش بينـی كنـد و بـرای ورود سـازنده و فعـال بـه ايـن عرصـه 

نمايـد. برنامه ريـزی 
 با درك ابعاد يا روند شـكل گيری مسـائل و تحولات اقتصادی، 
الگـوی رفتـار اقتصـادی خود، خانـواده و جامعه را بررسـی كند و 
روش هايی را، متناسـب با نظام معيار اسـلامی، برای تدبير معاش 

به كار گيرد.
 با درك پيامدهاي شـيوه هاي مختلف سـرمايه گذاري )از حيث 
ريسـك و بازده(، شـيوة مناسب سـرمايه گذاري خود را برگزيند و 

بـراي رفع نيازهاي شـخصي خـود برنامه ريزي كند.

چ: اهداف در فراساحت ها
زبان آموزي: با كسـب و تقويت مهارت های نوشـتاری، شـفاهی/ 
ادراكـی و توليـدی زبـان از اين مهارت ها برای حل مسـائل و رفع 
نياز هـای خـود در سـطح جامعـه و موقعيت هـاي پيچيـده بهره 
بگيـرد. وجه نيمه تخصصی دورة دوم متوسـطه: بـا درك علائق و 
اسـتعداد خويش و شـرايط كشـور، حيـن ادامة تحصيـل در دورة 
دوم متوسـطه توانايی هـا و ظرفيت هـا، اسـتعداد ها، پيش نياز های 
آموزشـی و پرورشـی خـود را بـه گونه ای ارتقـا دهد كـه بتواند از 
آن در آينـده تحصيلـی يـا شـغلی خود اسـتفاده كند. يـا با درك 

توانايي هـا و اسـتعدادهاي خـود مسـير حرفه اي خـود را در آينده 
انتخـاب و بـا توجـه بـه شـرايط و ظرفيت هاي شـغلي در سـطح 
جامعـه و بـراي دسـتيابي بـه اهـداف پيش بينـي شـده در آينده 

برنامه ريـزي نمايد.
تفكـر: بـا بـه كارگيـری منـش تفكـر و تعقـل، در عرصه هـای 
مختلف زندگـی )عرصه های چهارگانه( روابط سـازنده و اثربخش 

برقـرار كند.

اصول حاكم بر دورة دوم متوسطه
الف: کارکرد دورة دوم متوسطه

در بخـش مبانـی تحـول بنياديـن در نظام تعليم وتربيت رسـمی 
عمومـی)353 ـ 352( در خصـوص كاركـرد ايـن دوره بـه مـوارد 

زير اشـاره شـده است:
 وجـود هماهنگـی و همسـويی ميـان برنامه هـا و فعاليت های 
عوامـل سـهيم و مؤثـر در جريـان تربيت )اعم از تربيت رسـمی و 
غيررسـمی، تخصصی و عمومی( برای مشـاركت سـازندة متربی 

در فعاليت هـای اجتماعـی و اقتصـادی جامعه؛
 ايجـاد شـرايط لازم بـرای كسـب تجربياتـی كه به فـرد امكان 
دهـد در تجزيه و تحليل موقعيت، موضع گيری شايسـته نسـبت 
بـه فراموقعيـت و انتخـاب راه هـای مناسـب بـرای اصـلاح مداوم 
موقعيـت، بـه سـبك زندگـی شـخصی مبتنـی بـر نظـام معيار 

اسـلامی دسـت يابد؛
 تدارك شـرايطی كه امكان برقراری رابطه و پيوسـتگی عميق 
و ژرف ميان ابعاد وجودی )جسـمانی، عقلانی، عاطفی، اجتماعی 
و معنوی( شـكل گيری، يكپارچه سـازی و تكويـن و تعالی هويت 

ويـژه فرد را فراهم سـازد؛
 ايجـاد فرصت هـای تربيتـی متنـوع بـرای رويارويـی متربيـان 
بـا مسـائل پيچيـده در ابعـاد مختلف زندگـی فـردی و اجتماعی 
و كسـب تجربيـات واقعـی در به كارگيـری توانايی هـای ذهنـی، 
قـدرت تخيـل و ابتـكار، بـه منظـور يافتـن راه حل هايی مناسـب 

بـرای مشـاركت سـازنده در جامعـة صالح؛
 بـا توجـه به اهميت ركـن خانواده در نظـام اجتماعی، برنامه ها 
و فرصت هـای تربيتـی بايد، ضمـن توجه به تفاوت هـای خَلقی و 
خُلقـی متربيـان، به گونه ای تـدارك شـود كه بتوانـد مهارت های 
لازم را بـرای ورود آنـان بـه زندگـی مسـتقل، زندگـی خانوادگی، 

تربيـت فرزنـد و زندگی حرفه ای ايجـاد نمايد.

ب: ويژگی دانش آموزان در دورة دوم متوسطه )سنين 18 
- 15 سال( و نيمرخ تحولات جسمانی، شناختی، عاطفی، 

اجتماعی و اخلاقی

 كسب دانش و مهارت های لازم برای اشتغال 
يا ادامه تحصيل، به عنوان يك نياز مهم در 
تعليم وتربيت نوجوانان مطرح مى گردد، ضمناً 
راهنمايى و مشاوره در دورة دوم متوسطه 
بيش از هر زمان ديگر ضرورت مى يابد
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دورة دوم متوسـطه، به لحـاظ رويكرد نيمه تخصصی آن و هدايت 
دانش آمـوزان بـه رشـته های مختلـف تحصيلـی، از مهم تريـن 
دوره هـای تحصيلـی اسـت. آموزش هـای ايـن دوره بايسـتی، بـا 
توجـه بـه سـطح ادراك نوجوانـان و نيـز افزايـش توانمندی های 
شـناختی آنان كه زمينه سـاز بروز اسـتعدادها و آمادگی فرد برای 
ورود بـه دانشـگاه يـا بـازار كار اسـت، موجـب رشـد و ارتقـای او 
گـردد. آگاهـی از ويژگی هـای دانش آمـوزان در ايـن دورة سـنی 
از جملـه موضوعـات كليدی در برنامه ريزی درسـی اسـت. فرايند 
رشـد در ايـن دوره، نيازهـا و محدوديت هـای خـاص خـود را بـه 
دنبـال دارد و در نتيجـه محتوای آموزشـی تحت تأثيـر اين نيازها 
و محدوديت هـا بايسـتی تنظيـم گـردد. از ديدگاه روان شناسـی، 
دورة دوم نوجوانـی هسـتة اصلـی نوجوانـی و زمـان بـروز تغيير و 
تحـول در شـرايط جسـمانی و روانـی نوجـوان اسـت. ايـن دوره 
بـا رشـد بيش تـر بدنـی و تحـول جنسـی نوجـوان همراه اسـت 
و طـی آن سـطح عالی تـری از ادراك خـود يـا خويشـتن تجلـی 
می يابـد. همچنيـن رشـد مغـز و افزايـش توانايی های شـناختی 
نوجـوان، درونی شـدن حيـات عاطفـی، ارتباط عميق تر بـا گروه 
همسـالان، شـاخص شـدن بيشـتر خصوصيـات روان شـناختی 
نوجـوان و مهم شـدن باورهـا و ارزش هـا در نـزد او را بـه همـراه 
دارد. ايـن تغييـر و تحـولات به ندرت بـه جدايی مكانـی نوجوان 
بـا والديـن و بزرگ سـالان منجر می شـود، امـا معمولاً بـا جدايی 
روحی، فكری، ارزشـی و رفتاری همراه اسـت و زمينه های ذهنی 
اسـتقلال را برای نوجـوان فراهم می آورد. در همين مرحله اسـت 
كـه جنبه هـای مختلف جسـمانی و جنسـی و تصـور از خويش، 
به صـورت هويـت واحـد شـكل می گيـرد و سـؤال اساسـی »من 
كيسـتم؟« بـه تدريـج در ذهـن نوجـوان پديـدار می شـود و او به 
دنبـال پاسـخ بـه اين سـؤال می گـردد. در ايـن مرحله، عـلاوه بر 
مسـئله رشـد شـخصيتی و اخلاق، يك نياز اساسـی ديگر، يعنی 
كسـب دانـش و مهارت های لازم برای اشـتغال يـا ادامه تحصيل، 
به عنـوان يـك نيـاز مهـم در تعليم وتربيـت نوجوانـان مطـرح 
می گردد، ضمناً راهنمايی و مشـاوره در دورة دوم متوسـطه بيش 

از هـر زمـان ديگـر ضـرورت می يابد. 
پ: جهت گيری حاکم بر برنامه های تحصيلی دورة دوم 

متوسطه
دورة دوم متوسـطه، بـا توجه به رشـد تفكر انتزاعـی در نوجوانان، 
تكويـن هويـت ايرانی ـ اسـلامی در آنان، توسـعه آن هـا در علم و 
رشـد فضايل اخلاقی و انسـانی، كسـب تجربـه در انجام تحقيق، 
آمادگی برای انتخاب شـغل و كسب مهارت های مديريت خانواده 
و ورود بـه زندگـی مسـتقل و ... دورة انتخـاب رشـتة تحصيلـی و 
شـغلی اسـت. دانش آمـوزان در ايـن دوره ضمن گذرانـدن دورس 

مشـترك، اختصاصـی و انتخابـی بـا توجه بـه نيازهـای محلی و 
علايـق شـخصی خويـش می تواننـد درس هايـی را انتخاب كنند 
و يـا بـا نظر معلم خـود در انجـام برخی از تحقيقات متناسـب با 

علايـق خود مشـاركت كنند و در توليد علم سـهيم شـوند.

ت: مقاصد کلی آموزشی در دورة دوم متوسطه
سـاحت های  در  دانش آمـوزان  شـخصيتی  ابعـاد  پـرورش   
اعتقادی، عبادی و اخلاقی، اجتماعی و سياسـی، زيسـتی و بدنی، 
زيبايی شـناختی و هنری، اقتصـادی و حرفه ای علمـی و فناوری؛
 پرورش اسـتعداد و علايق تحصيلی و شـغلی و پاسـخ گويی به 
تفاوت هـای فـردی )هوش، اسـتعداد، علايق، جنسـيت، نيازهای 

ويـژه( و تفاوت هـای محلی، محيطـی و فرهنگی؛
 پـرورش خصيصه هـای خودشـكوفايی و احسـاس گشـودگی 

نسـبت بـه جهـان هسـتی و عوالـم روحانی؛
 كسـب شايسـتگی های اجتماعی بـه منظور ورود بـه جامعه و 
توانمندی هـای علمی بـه منظور ادامه تحصيـل در مراكز آموزش 

عالی؛
 تحكيـم و تعميـق آموخته هـا )دانش ها، مهارت هـا و نگرش ها، 
باورهـا و اعتقـادات، اخلاقيات و عواطـف( در دورة  آموزش عمومی 

و انديشـه ورزی فعال نسـبت به محيط پيرامون؛
 تقويـت توانايـی تفكـر منطقـی، مهارت هـای حـل مسـئله و 

پـرورش تفكـر خـلاق و شـهودی؛
 تقويـت عشـق و وفـاداری بـه كشـور و آرمان هـای جمهـوری 
اسـلامی، نظام ولايت فقيـه و برخورداری از روحيـه آمادگی دفاع 

از كشـورها و آرمان هـا و ارزش هـای انقلاب اسـلامی.

معرفى رشته ها و جدول عناوين و ساعات دروس دوره 
دوم متوسطه

ث: ساختار برنامة درسی شاخة متوسطة نظری )دورة دوم 
متوسطه(

شـاخه متوسطه نظری مشـتمل بر، چهار رشتة رياضی ـ فيزيك، 
ادبيـات و علوم انسـانی، علـوم تجربـی و علـوم و معارف اسـلامی 

اسـت و مـدت زمان آموزش هر رشـته 3 سـال تحصيلی اسـت.

ج: واحدهای درسی، زمان تحصيل و جدول عناوين درسی
1. ساختار واحدهای درسی  ضوابط انتخاب واحد درسی

آمـوزش در دورة دوم متوسـطه مبتنـی بـر نظـام سـالی واحدی 
اسـت و دارای ويژگی هـای زيـر می باشـد:

 1 . 1. سـاختار واحدهـای درس رشـته متوسـطه نظـری دروس 
مشـترك )عمومـی(، دروس اختصاصـی و درس هـای انتخابـی و 
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اختيـاری بـا تعاريـف زير اسـت:
درس هـای مشـترك )عمومـی(: درس هايـی هسـتند كـه 
آموختـن آن هـا بـرای ارتقـای بينـش علمـی، اجتماعـی، دينی، 
فرهنگـی، سياسـی، هويـت ملی و نيز كسـب بينش حرفـه ای و 
مهارت هـای زندگـی ضـرورت دارد. گذرانـدن ايـن دروس بـرای 
كليه دانش آموزان متوسـطه نظـری، فنی وحرفه ای الزامی اسـت.

درس هـای اختصاصی: درس هايی هسـتند كـه گذراندن آن ها 
موجـب می شـود دانش آمـوز پايه علمـی مناسـب را در آن درس 

بـرای ادامـه تحصيل در سـطوح عالی تر كسـب كند.
درس هـای انتخابـی: درس هايی هسـتند كـه گذرانـدن آن ها 
موجـب می شـود دانش آمـوز پايه علمـی مناسـب را در آن درس 

بـرای ادامـه تحصيـل در سـطوح عالی تر كسـب كند.
درس هـای اختيـاری: دروسـی كه توسـط مدرسـه، منطقه يا 
اسـتان انتخاب می شود و تعداد سـاعات آن حداقل 50 و حداكثر 
100 سـاعت در سـال اسـت. محتوای اين درس ها زير نظر معلم 

و بـا تـلاش فردی و يـا گروهـی دانش آموزان توليد می شـود.
1. تعـداد واحدهـای رشـتة رياضی فيزيـك 105، ادبيـات و علوم 
انسـانی 105، علـوم تجربـی 105 و علـوم و معـارف اسـلامی نيز 

108 واحد، طی سـه سـال، اسـت.

چ: زمان تحصيلی در رشته های مختلف
سـال تحصيلی از اول مهرماه هر سـال شـروع می شـود و تا آخر 

شـهريورماه سـال بعد ادامـه می يابد. در ايـن سـال، دوره آموزش 
از اول مهرمـاه آغـاز می شـود و حداكثـر تـا پايان ارديبهشـت ماه 
سـال بعـد به پايـان می رسـد. با توجه بـه بند 2ـ13 سـند برنامه 
درسـی ملـی، مجموع زمـان آمـوزش بـرای دورة دوم متوسـطه، 
1295 سـاعت است. ميانگين سـاعات كار هفتگی دورة متوسطة 
دوم حداكثـر 35 جلسـه در كليـة پايه هـا و زمـان هر جلسـه 50 
دقيقه اسـت. علاوه بر اين، در كل دوره و در هر پايه، 50 سـاعت 
بـه فعاليت هـای انتخابی خـارج از كلاس و مدرسـه، متناسـب با 
اقتضائـات برنامه درسـی، بـرای كل حوزه های يادگيـری در طول 
سـال و 50 سـاعت نيز متناسب با شرايط و اقتضائات محيطی در 

اختيـار اسـتان ها، مناطـق و مدارس قـرار می گيرد.

ح: جدول مواد درسی و ساعات تدريس هفتگی دوره دوم 
متوسطه

در راسـتای تحقق اهداف سـند تحـول بنياديـن آموزش وپرورش 
و برنامـه درسـی ملـی، جـدول مـواد درسـی و سـاعات تدريـس 
هفتگی دورة دوم متوسـطه در رشـته های علوم تجربی، رياضی ـ 
فيزيك، ادبيات و علوم انسـانی و علوم و معارف اسـلامی از شـاخه  
نظـری و دروس عمومی شـاخه های فنی وحرفـه ای و كاردانش به 
شـرح جـداول صفحـات بعد كـه در نهصد و بيسـت و ششـمين 
جلسـة شـورای عالـی آموزش وپـرورش در تاريخ دهم اسـفندماه 

سـال 1394 به تصويب رسـيده اسـت.
جدول عناوين دروس و زمان آموزش دوره دوم متوسطه، شاخه نظری، رشته رياضی ـ فيزيك

عنوان درسدامنه محتوايیرديف
واحد/ ساعت هفتگی

دوازدهميازدهمدهم

1. تعليمات دينی )دينی، قرآن و اخلاق( 1، 2 و 3 تربيت دينی و اخلاقی1
2+22+22+22. عربی، زبان قرآن 1، 2 و 3

2
فارسی

 )ادبيات، املا، انشا و تاريخ 
ادبيات(

434فارسی 1، 2 و 3

334زبان های خارجی 1، 2 و 3زبان های خارجی3

خوشه دروس: 4
مطالعات اجتماعی

دهم: جغرافيای ايران و استان شناسی يازدهم: تاريخ معاصر 
222دوازدهم: علوم اجتماعی

خوشه دروس:5
 انسان و سلامت

222تربيت بدنی 1، 2 و 3
دهم: آمادگی دفاعی يازدهم: انسان و محيط زيست دوازدهم: 

322سلامت و بهداشت

خوشه دروس:6
 انسان و مهارت های زندگی

دهم و يازدهم: سه درس انتخابی از )1. هنر 2. تفكر و سواد 
رسانه ای 3. كارگاه كارآفرينی و توليد( دوازدهم: مديريت خانواده 

و سبك زندگی
222

رياضی7
دهم: 1. رياضی پايه 2. هندسه1  يازدهم: 1. حسابان1 2. 

هندسه2 3. آمار و احتمال دوازدهم: 1. حسابان2 2. هندسه3 3. 
رياضيات گسسته

677
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خوشه دروس:8
 علوم تجربی

444فيزيك 1، 2 و 3
334شيمی 1، 2 و 3
ـ2ـزمين شناسی 

ـ21آزمايشگاه علوم: فيزيك، شيمی و زمين شناسی
353535جمع

برنامه ويژة مدرسه9

زمينه سازی برای اجرای بند 5ـ5 سند تحول بنيادين و بند 
2ـ 13 برنامه درسی ملی مشتمل بر عناوينی مانند: پژوهش و 
ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيری پروژ محور و آموزش مهارت 

تأمين معاش حلال می باشد.
∗ برای اجرای اين برنامه، شيوه نامة جداگانه ای تنظيم و ارسال 

خواهد شد.

حجم کل: 50 تا 100 ساعت سالانه

جدول عناوين دروس و زمان آموزش دوره دوم متوسطه، شاخه نظری ـ رشته ادبيات و علوم انسانی

عنوان درسدامنه محتوايیرديف
واحد/ ساعت هفتگی

دوازدهميازدهمدهم
344 دينی، اخلاق و قرآن 1، 2 و 3 تربيت دينی و معارف قرآنی1
222عربی 1، 2 و 3 )تخصصی رشته ادبيات و علوم انسانی(عربی2

فارسی3
 )ادبيات، املا، انشا و تاريخ ادبيات(

1. فارسی 1، 2 و 3
3+23+33+23. علوم و فنون ادبی 1، 2 و 3

334زبان های خارجی 1، 2 و 3زبان های خارجی4

خوشه دروس:5
 انسان و سلامت

222تربيت بدنی 1، 2 و 3
دهم: آمادگی دفاعی يازدهم: انسان و محيط زيست 

322دوازدهم: سلامت و بهداشت

خوشه دروس:6
 انسان و مهارت های زندگی

دهم و يازدهم: دو درس انتخابی از )1. هنر 2. تفكر و سواد 
رسانه ای 3. كارگاه كارآفرينی و توليد( دوازدهم: مديريت 

خانواده و سبك زندگی
222

7
رياضی 

)رياضی پايه، آمار، احتمال، مدل سازی، 
كاربرد رياضی در علوم انسانی(

322رياضی و آمار 1، 2 و 3

332تاريخ 1، 2 و 3تاريخ )ايران، جهان، اسلام و معاصر(8

خوشه دروس:9
علوم انسانی و مطالعات اجتماعی

233جامعه شناسی 1، 2 و3
دهم: جغرافيا ايران و استان شناسی  يازدهم: جغرافيا2  

232دوازدهم: جغرافيا3

دهم: اقتصاد  يازدهم: روان شناسی  دوازدهم: مطالعات 
222فرهنگی

222دهم: منطق  يازدهم: فلسفه1  دوازدهم: فلسفه2فلسفه و منطق10
353535جمع

برنامه ويژة مدرسه11

زمينه سازی برای اجرای بند 5ـ5 سند تحول بنيادين و 
بند 2ـ 13 برنامه درسی ملی مشتمل بر عناوينی مانند: 

فن بيان، پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار( و آموزش 
مهارت تأمين معاش حلال می باشد.

∗ برای اجرای اين برنامه، شيوه نامه جداگانه ای تنظيم و 
ارسال خواهد شد.

حجم کل: 50 تا 100 ساعت سالانه
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جدول عناوین دروس و زمان آموزش دوره دوم متوسطه، شاخه های فنی وحرفه ای و کاردانش ـ تمامی  رشته ها 

عنوان درسدامنه محتوايیرديف
واحد/ ساعت هفتگی

دوازدهميازدهمدهم

1. تعليمات دينی )دينی، قرآن و اخلاق( 1، 2 و 3تربيت دينی1
1+12+12+22. عربی، زبان قرآن 1، 2 و 3

فارسی2
222فارسی 1، 2 و 3)ادبيات، املا، انشا و تاريخ ادبيات(

ـ22زبان های خارجی 1، 2 و 3زبان های خارجی3

دهم: جغرافيا ايران و استان شناسی  يازدهم: علوم مطالعات اجتماعی4
222اجتماعی   دوازدهم: تاريخ معاصر

خوشه دروس:5
انسان و سلامت

222تربيت بدنی: 1، 2 و 3
دهم: آمادگی دفاعی  يازدهم: انسان و محيط زيست  

322دوازدهم: سلامت و بهداشت

جدول عناوين دروس و زمان آموزش دوره دوم متوسطه، شاخه نظری ـ رشته علوم تجربی

عنوان درسدامنه محتوايیرديف
واحد/ ساعت هفتگی

دوازدهميازدهمدهم

1. تعليمات دينی )دينی، قرآن و اخلاق( 1، 2 و 3 تربيت دينی و اخلاقی1
2+22+22+22. عربی، زبان قرآن 1، 2 و 3

فارسی2
434فارسی 1، 2 و 3 )ادبيات، املا، انشا و تاريخ ادبيات(

334زبان های خارجی 1، 2 و 3زبان های خارجی3

خوشه دروس: 4
مطالعات اجتماعی

دهم: جغرافيای ايران و استان شناسی يازدهم: تاريخ معاصر 
222دوازدهم: علوم اجتماعی

خوشه دروس:5
 انسان و سلامت

222تربيت بدنی 1، 2 و 3
دهم: آمادگی دفاعی يازدهم: انسان و محيط زيست 

322دوازدهم: سلامت و بهداشت

خوشه دروس:6
 انسان و مهارت های زندگی

دهم و يازدهم: سه درس انتخابی از )1. هنر 2. تفكر و سواد 
رسانه ای 3. كارگاه كارآفرينی و توليد( دوازدهم: مديريت 

خانواده و سبك زندگی
222

444رياضيات 1، 2 و 3رياضی7

خوشه دروس:8
 علوم تجربی

333فيزيك 1، 2 و 3
334شيمی 1، 2 و 3

344زيست شناسی 1، 2 و 3
ـ2ـزمين شناسی 

ـ21آزمايشگاه علوم: فيزيك، شيمی، زيست شناسی و زمين شناسی
353535جمع

برنامه ويژة مدرسه9

زمينه سازی برای اجرای بند 5ـ5 سند تحول بنيادين و 
بند 2ـ 13 برنامه درسی ملی مشتمل بر عناوينی مانند: 
پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيری پروژه محور و 

آموزش مهارت تأمين معاش حلال می باشد.
∗ برای اجرای اين برنامه، شيوه نامه جداگانه ای تنظيم و 

ارسال خواهد شد.

حجم کل: 50 تا 100 ساعت سالانه



31 ضميمه ماه نامه آموزشی، تحليلي و اطلاع رسانی  )ويژه نامة پاية دهم(

جدول عناوين دروس و زمان آموزش دوره دوم متوسطه، شاخه نظری ـ رشته علوم و معارف اسلامی

نام درسدامنه محتوايیرديف
واحد/ ساعت هفتگی

پاية پاية دهم
يازدهم

پاية 
دوازدهم

تربيت دينی و معارف اسلامی1

323اصول عقايد 1، 2 و 3 

علوم و معارف قرآنی 1، 2 و 3 )قرائت و تجويد، علوم قرآن 
222و تفسير(

111احكام و استنباط 1، 2 و 3

111اخلاق 1، 2 و 3

334عربی 1، 2 و 3 )تخصصی رشته علوم و معارف اسلامی(

زبان فارسی2
 )ادبيات، املا، انشا و تاريخ ادبيات(

1. فارسی 1، 2 و 3
3+23+33+23. علوم و فنون ادبی 1، 2 و 3

334زبان های خارجی 1، 2 و 3زبان  خارجی3

خوشه دروس:4
 انسان و سلامت

222تربيت بدنی 1، 2 و 3

دهم: آمادگی دفاعی يازدهم: انسان و محيط زيست 
322دوازدهم: سلامت و بهداشت

خوشه دروس:5
 انسان و مهارت های زندگی

دهم و يازدهم: دو درس انتخابی از )1. هنر 2. تفكر و 
سواد رسانه ای 3. كارگاه كارآفرينی و توليد( دوازدهم: 

مديريت خانواده و سبك زندگی
222

6
رياضی 

)رياضی پايه، آمار، احتمال، 
مدل سازی، كاربرد رياضی در علوم 

انسانی(

322رياضی و آمار 1، 2 و 3

ـ2ـروان شناسیروان شناسی7

ـ2ـاقتصاداقتصاد8

ــ2جغرافيا عمومی و استان شناسیجغرافيا و استان شناسی9

222تاريخ 1، 2 و 3 )تخصصی رشته علوم و معارف اسلامی(تاريخ )ايران، جهان، اسلام و معاصر(10

222دهم: منطق  يازدهم: فلسفه1  دوازدهم: فلسفه2فلسفه و منطق11

خوشه دروس:12
مطالعات اجتماعی و فرهنگی

دهم: جامعه شناسی  يازدهم:  مطالعات فرهنگی  
222دوازدهم: جريان شناسی انديشه های معاصر

خوشه دروس:6
انسان و مهارت های زندگی

دهم: درس انتخابی )1. هنر 2. تفكر و سواد رسانه ای(  
2ـ2دوازدهم: مديريت خانواده و سبك زندگی

161313جمع

برنامه ويژه مدرسه7

زمينه سازی برای اجرای بند 5ـ5 سند تحول بنيادين 
و بند 2ـ 13 برنامه درسی ملی مشتمل بر عناوينی 
مانند: پژوهش و ارائه خلاقانه )سمينار(، يادگيری 

پروژه محور و کارورزی می باشد.
∗ برای اجرای اين برنامه، شيوه نامه جداگانه ای تنظيم 

و ارسال خواهد شد.

حجم کل: 50 تا 100 ساعت سالانه


